POPIS AKTIVITY

Pomoc taborovému zdravotnikovi/zdravotnici. Po dobu tabora pomaham taborové-
mu zdravotnikovi / taborové zdravotnici s oSetfovanim nemocnych a zranénych. Umim
pomoci pfi rymé, kasli, bolesti krku a vim, kdy vyzaduji |ékarské osetreni.

Rozcvicka. Pripravim rozcvicky pro riizné situace (pro slunné a destivé pocasi, ve snéhu,

po nocni hie nebo naro¢ném dni) a na vypravé nebo tabore povedu nékolik rozcvicek.
Znam vsechny faze pohybové aktivity (zahrati, rozhybani, samotna pohybova aktivita, prota-
Zeni) a vysvétlim, proc jsou dulezité.

l Otuzovani. Po dobu jednoho mésice se otuzuju. Druziné vysvétlim, jak ma otuzovani
spravné probihat a v ¢em je prospésné.

l l Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stuper.)

l 2 Vlastni aktivita.
(V pripadé, ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mtzes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do dopliujicich podminek ,,Ukaz se“.)
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CiL: Ti, ktefi by chtéli ziskat tuto odborku, by méli byt schopni podat odbornou
prvni pomoc primérené svému véku, byt schopni pomahat zdravotnikovi ¢i
zdravotnici (symptomy, hygiena, samotna lécba) a umét tim byt medicinsky
uzitecni svému okoli.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybiram sam po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO
(hlavni podminky)

Mladsi skauti a skautky QQQQ (4) QQ
Starsi skauti a skautky QQQQQQ
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Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii roveri a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni mé moc neposunulo
@ Oranzova - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizna, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervena - , Tato aktivita byla velmi naroéna, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.

UKAZ SE

(dopliujici podminky)
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Pokud jiZ mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z pfedchozi vékové kategorie, prepis si ji do fadku své aktualni vékové kategorie.



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

Osobni lékarnicka. Nastuduji si dopo-
ruc¢ené vybaveni pro osobni lékarnicku,
spravné vybavenou lékarnicku si poridim
a naucim se kazdou véc z ni pouzivat. Lékar-
nicku nosim stale s sebou, abych mohl/a po-
moci sobé nebo nékomu ze svych pratel.

Privolani a komunikace se ZZS

(zdravotnickou zachrannou sluzbou).
V simulované situaci prakticky predvedu
privolani ZZS a komunikaci s jejim
dispecinkem.

Osetreni drobnych zranéni. Spravné
osetfim: bodnuti hmyzem, drobné
krvaceni z povrchové rany, drobnou feznou
ranu (pouziti naplastového stehu), krvaceni
z nosu, popaleninu mensiho rozsahu, omr-
zliny, smitko v oku a prisaté klisté. Aktivné

pomuzu zdravotnikovi nebo zdravotnici
pri oSetfeni minimalné tfi z téchto zranéni.

Osetreni poranéni. Rozpoznam

a zvolim spravné reseni pro: vymknuty
kotnik, prehrati a popaleniny od slunce, traz
hlavy, prdjem, nevolnost, zvraceni, alergic-
kou reakci, puchyf na paté.

Osetreni zavaznych poranéni. Poskytnu

prvni pomoc pfi téchto simulovanych
situacich: masivni krvaceni, zZlomenina dolni
koncetiny, bezvédomi.

Resuscitace. Pfedvedu na simulacni figu-
riné KPR (kardiopulmonarni resuscitaci).

Trojcipy Satek. Pripravim si pro druzinu
nebo oddil programovy blok, kde
vsem predvedu, jak pouzit Satek v riznych
situacich: zlomenina horni koncetiny nebo
kli¢ni kosti, Skrtidlo, poranéni ruky, nohy,
hlavy, oci, usi.

Obvazovani. Naucim se riizné zptsoby

obvazovani. Na schiizce ukazu ostatnim,
jak umim obvazat rizna poranéni na rliznych
mistech (dlan, prst, kotnik, loket...).

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,
ZE ZNAM/UMIM/DOKAZU VYUZiT?

« Umim hledat v knihach, pfiru¢kach prvni
pomoci a na internetu.

« Jsem pripraven/a poskytnout pomoc
bliznimu.

« Umim spravné posoudit zavaznost situace
a privolat ZZS.

« Umim popsat situaci a komunikovat
s dispecinkem ZZS.

« Umim oSetfit drobna zranéni.

« Umim v praxi poskytnout pomoc
pfi poranéni nebo drobné nehodé.
«Vim, ktera zranéni pfipadné vyzaduji
odborné osetreni.

« Umim si poradit v zdvaznych situacich.
« Umim zastavit masivni krvaceni (umim
pouzit tlakovy obvaz, skrtidlo).

«Vim, kdy a jak zahajit KPR.
« Umim rozpoznat zastavu dechu.
« Umi provést resuscitaci.

« Viim, Ze skautsky Satek je pfi prvni pomoci
spiSe nepouzitelny, a proto je tfeba mit
v ékarnicce Satek dostatecné velky.

« Umim pouzivat obvaz a obinadlo
(véetné rozmotani, smotani, uchovani).
Dovedu odlisit obvazovani podvrtnuti,
popalenin, feznych ran.

OO

Vv

SKAUT

PODPISY

Patron/ka

Ja

Patron

Ja

Patron

Ja
Patron
Ja
Patron

Ja

Patron
Ja
Patron

Ja

Patron

UKAZ SE (doplnujici podminky)

POPIS AKTIVITY

Prirucka prvni pomoci. Poridim si prirucku prvni pomoci, prostuduji ji a vypisu si z ni
dulezité véci, které mi pomuizou pfi vypravach a ve skautském Zivoteé.

Jidelnicek a pitny rezim. Vysvétlim, co je to pitny rezim a proc je nutné jej dodrzovat.
Sestavim jidelnicek a pitny rezim na jednodenni nebo vicedenni vypravu s ohledem
na pestrost stravy, vyzivovou hodnotu a pocasi. Jidelni¢ek pak na vypravé druzina nebo oddil
vyzkousi. Podilim se na sestavovani jidelnicku na tabor.

Znam lidské télo. Zpracuji formou scénky, komiksu nebo kratkého filmu ¢innost organo-
vych soustav v lidském téle - obéhové, travici, pohlavni, dychaci, vylucovaci, nervové.

Lidé pracujici ve zdravotnictvi. Pripravim spolu s vedenim pro svoji druzinu/oddil

navstévu zdravotnického zarizeni (stanice zachranné ¢i horské sluzby, nemocnice, poli-
klinika, predstaveni vozu zachranné sluzby). Mohu také udélat rozhovor s nékym, kdo pracuje
ve zdravotnictvi (s |ékafem/lékarkou, zdravotni sestrou/bratrem, zachranarem/zachranarkou)
o jejich praci. Rozhovor mize probéhnout jako beseda pro oddil nebo ho otisknu do ¢asopisu.

Taborova lékarnicka. Seznamim se s povinnym vybavenim taborové lékérnicky a ulo-
Zenim jejiho obsahu. Pomohu tdborovému zdravotnikovi nebo zdravotnici s pfipravou
lékarnicky na tabor (kontrola, doplnéni zasob, vybaleni/sbaleni [ékarnicky).

Stanovisté na zavody. Pripravim stanovisté zdravovédy a prvni pomoci na Svojsikiv
zavod nebo Zavod vicat a svétlusek.

Pomoc na skautské akci. Pomohu na skautské akci mimo stredisko jako pomocna zdravot-
ni sila (Svojsiklv zavod, vétsi vodacka akce, okresni sném, jina akce pro verejnost apod.).
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