POPIS AKTIVITY PODPISY

Ja
9 Dozor p¥i koupani. Béhem koupdni oddilu/druziny pomaham pfri dozoru.
Patron/ka
Ja
l Skola plavani. Vedu nékoho v oddile ke spravné technice plavani nebo jej
naucim plavecky styl, ktery jesté neumi.
Patron/ka
p Vg . - ’ . Ja
l l Misto na plavani. Najdu vhodné misto na koupani pro oddil/druzinu.
Vim, jaka mohou byt nebezpeci, a predem vse konzultuji s patronem
¢i patronkou.
P Patron/ka
Ja
l 2 Plavecké zavody. Zucastnim se plaveckého zavodu mimo oddil.
Patron/ka
Ja
l 3 Jsem patronem/patronkou této odborky.
(Pouze kdyz plnim R&R stupen.)
Patron/ka
14 Vlastni aktivita. Ja
(V pripadé, ze ti v odborce néjaka aktivita chybi, mizes si po dohodé s patronem/
/patronkou vytvorit jednu vlastni aktivitu do doplnujicich podminek ,,Ukaz se“.)
Patron/ka
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CiL: Ti, ktefi usiluji o tuto odborku, by méli umét dobfe plavat riiznymi styly,
u vody se chovat bezpecné, védét, co se muize stat, a dokazat pomoci tonoucimu.

POCTY KE SPLNENi ODBORKY

(aktivity si vybiram sam po poradé s patronem/patronkou)

DOKAZ TO UKAZ SE
(hlavni podminky) (doplrujici podminky)

Mladsi skauti a skautky QQ (2) QQQ (3)
Starsi skauti a skautky QQQQ (4) QQQQQQ (6)
OOO0000  @O0000000 @

Rovefi a rangers

Mam splnéno:

v kategorii mladsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii starsi skauti a skautky dne: Podpis vedeni oddilu

v kategorii roveri a rangers dne: Podpis vedeni oddilu

Zapis si do kolecka poradové cislo/pismeno plnéné aktivity.

Po splnéni aktivity si kolecko vybarvi barvou podle toho, jak ti plnéni slo.

@ Zelena - ,Tato aktivita pro mé byla celkem jednoducha, jeji plnéni mé moc neposunulo

@ Oranzova - ,Tato aktivita byla pfiméFené obtizna, jeji plnéni bylo pro mé vyzvou.*

@ Cervena - , Tato aktivita byla velmi naroéna, jeji splnéni bylo na hranici toho, co umim a znam.

Pokud jiZ mas aktivitu splnénou (vybarvenou) z pfedchozi vékové kategorie, prepis si ji do fadku své aktualni vékové kategorie.

SPORTOVNI



DOKAZ TO (hlavni podminky)

ZADANI AKTIVITY

CO PLNENIM AKTIVITY PROKAZU,

ZE ZNAM/UMIM/DOKAZU VYUZIT?

PODPISY

OO

Vv

SKAUT

UKAZ SE (doplnujici podminky)

POPIS AKTIVITY

)

(&

SKAUT

PODPISY

Plavani. Uplavu dvakrat « Umim dva plavecké styly (prsa, kraul, ~ Ja
50/100/200 m dvéma riiznymi znak nebo motylek).
plaveckymi styly. Narocnost si volim + Dokazu uplavat kazdym z téchto styld
dle vékového stupné. vzdalenost pfimérenou svému véku. Patron/ka
Delsi trasa. Uplavu bez prestavky  « Dokazu uplavat delsi vzdalenost =
300/400/500 m. Naro¢nost si volim bez prestavky (mohu ménit styly
dle vékového stupné. podle vlastniho uvazeni). Patron/ka
Zachrana tonouci osoby. Vysvét- .
p R 2 Ja
lim druziné zasady zachrany tonou-
ciho (pomoci kruhu, lodky, v jednom « Znam zasady a riizné druhy zachrany
nebo ve vice zachranujicich osobach) tonouciho.
druziné a predvedu je formou kratké » Dokazu svoje znalosti predat ostatnim.
instruktaze s dirazem na bezpecnost
. Patron/ka
zachranujici/ho.
Zasady bezpeéného koupani. Ja
Vysvétlim druziné zasady bezpec- L . 2
ného koupani. Sdm/sama tyto zasady Ak lies SR A OL LT
dodrzuju. Patron/ka
Muz pres palubu. Popisu zasady *Znam zasady{ chova’mlpn pa'du .
T do vody a své chovani prakticky
chovani pri padu do vody. Uplavu y
. . ) predvedu.
v obleceni (kalhoty a triko s dlouhym .. v v
" ” +Vim, jak a proc je tézké plavat
rukavem) alespon 25 m. .
v obleceni. Patron/ka
S . . Ja
PotaPenl. Vylovim dvak’ratvz hIOVUb_ » Dokazu se potopit do hloubky pfimé-
ky min. 2/2,8/3,6 m maly predmét ., . L .
IPURaay fené svému véku a vylovit predmét.
P - Patron/ka
Skoky. Predvedu alespori Ja
. ctyri ruzne druijy Sl (.1.0 ) « Vim, jak se chovat pfi skocich do vody.
s dirazem na bezpecnost svoji
i ostatnich. Patron/ka

Skautskéa odborka PLAVEC/PLAVKYNE

Ja
l Ani nitka mokra. Uplavu ve vodé 25 m s balickem obleceni (tricko, kratasy,
sandaly), ktery drzim v jedné ruce nad vodou tak, aby se nenamocil.
Patron/ka
Ja
2 Presun tonouci osoby. Uplavu s jinym clenem nebo ¢lenkou druziny,
jenz/jez predstavuje tonouci osobu, nejméné 25 metrd.
Patron/ka
Ja
3 Plavani pod vodou. Uplavu pod vodou na jeden nadech vzdalenost
10/15/25 m. Narocnost si volim dle vékového stupné.
Patron/ka
Ja
4 Kotoulova obratka. Ovladam kotoulovou obratku, coz prakticky predvedu
pfi bézném plavani a pri plavani pod vodou.
Patron/ka
Ja
5 Svléknuti se ve vodé. Ve vodé se svléknu do plavek a svlecené obleceni
dopravim v pofadku na breh.
Patron/ka
Ja
6 Slapani vody. Dokazu $lapat vodu po dobu 20/30/60 sekund s predloktimi
nad vodou.
Patron/ka
, : . . Ja
Hry do vody. Pripravim pro oddil alespon tfi hry do vody, které nasledné
prakticky uskute¢nim. Pri hrach, které predem konzultuji s osobou konajici
dozor pfi koupani, dodrzim vSechny nutné bezpecnostni zasady. Patron/ka
Ja
Plavecky zavod pro oddil. Usporadam pro oddil plavecké zavody.
Pfi zavodech budu hlidat dodrzovani bezpecnosti.
Patron/ka
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